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Complementando la Leche
Materna

NO le de ningun biberon a su bebé durante
las 2-3 primera semanas para que usted y su
bebé se acostumbren al amamantamiento.

Obtenga su leche usando la mano o con un
sacaleche y guardela en una botella de
plastico en el refrigerador o congelador.
Use la leche refrigerada por 2 dias y leche
congelada puede ser usada durante de 1 a 2
meses.

 Use la leche mas vieja primero.
 Para descongelar la leche congelada,
agite con cuidado la botella sobre un

chorro de agua caliente.

e NO hierva o use el horno de microondas
para descongelar la leche.

La férmula comercial puede ser usada como
un substituto de ocasion. NO le ofresca a
su bebé bebidas azucaradas, té helado,
refresco, agua azucarada o leche
condensada.

Si usted planea regresar a trabajar o ir a la
escuela, hay ciertas opciones que puede
hacer para continuar amamantando su bebé:

1. Encuentre una guarderia o alguien que
cuide a su bebé cerca de donde trabaja o
de la escuela que estudia. Vaya ahi para
amamantar a su bebé o bien que se lo
lleven para que usted lo alimente.

2. Amamante antes y después de ir a su
trabajo o a la escuela. Tenga leche
materna lista para darle a la nifiera para
que la use durante su ausencia.

3. Amamante antes y después de ir a su
trabajo o a la escuela. Haga que la
nifiera le de férmula a su bebé mientras
usted no esta. Quiza usted tendra que
sacarse su leche durante el dia para
comodidad.

Los suplementos de vitaminas y minerales
pueden ser recomendados. Consulte con su
pediatra sobre el uso de vitaminas y
minerales especialmente hierro y fluor. Es
aconsejable que las madres que amamantan
tomen vitaminas.
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