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Alimentando a Su Bebé

Alergias a los alimentos

Su bebé puede ser sensible a ciertos
alimentos. Una reacción alérgica puede
ocurrir en minutos o hasta un día después de
comer los alimentos que la provocan.
Consulte con su médico si usted piensa que

su bebé tiene una reacción alérgica.

Las reacciones alérgicas pueden incluir
irritación, salpullido, diarea, vómito o
problemas en la respiración. Frecuentemente,
estos síntomas pueden ser similares a otras
enfermedades. Se necesita de un exámen
médico y de una historia clínica de la dieta
para su diagnóstico

Qué alimentos comunmente causan
una Alergia?

Evite usar leche de vaca hasta después de 12
meses de edad. Evite usar los otros alimentos
que comunmente causan alergia hasta después
de 6 meses de edad. Si hay antecedentes
familiares de alergias a ciertos alimentos,
evite usar esos alimentos hasta después de 12
meses de edad.
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Alergia a la Leche de Vaca

Su bebé puede ser alérgico a una de las
proteínas en la leche de vaca o sensible a la
azúcar ( lactosa ) de la leche. Muchas
comidas son hechas con productos de la
leche de vaca. Si su bebé es alérgico a leche
de vaca, usted tendrá que leer las etiquetas
con mucho cuidado. Las altenativas a leche
de vaca pueden ser: la leche materna, la
leche de soya y el Nutramigen®.

Control de las alergias

• Su médico identificará los alimentos
dañinos a través de:
1. El relato de los alimentos que se ha
comido y las reacciones que ha mostrado.
2. Los exámenes especiales de dieta
eliminando ciertos alimentos.

• Evite dar los alimentos que causan la
alergia determinados por su médico.
Dichos alimentos pueden ser usados como
ingredientes en otras comidas. LEA LAS
ETIQUETAS para encontrar estos
alimentos dañinos .

• Si la mayoría de alimentos o grupos de
alimentos necesitan ser eliminados de la
dieta de su bebé, consulte con su médico
sobre otros alimentos que usted puede
utilizar en su lugar como una alternativa.

• Haga evaluar la dieta de su bebé por un
nutricionista del WIC para conocer el
valor nutritivo de la misma.

• Cuando su niño crezca, las alergias a los
alimentos pueden cambiar o desaparecer.
Consulte con su médico antes de volver a
dar otra vez alimentos a los que era
alérgico.

Chocolates   •   Fresas   •    Tomates

Naranjas      •     Trigo    •  Mariscos

Leche de Vaca    •   Huevos blancos
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