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El Usar drogas y el Fumar
Durante el Embarazo

Usted no pensaria en darle a su bebé un
cigarro o drogas verdad? Sabe usted que
cualquier sustancia consumida durante el
embarazo es compartida con su bebé en
desarrollo? En verdad, muchas sustancias
pueden causar dafio a su bebé y deben ser
evitadas.

Las drogas incluyen: medicinas con receta y
sin ella (aspirina, medicinas para la gripa,
etc.) y drogas como nicotina, marihuana y
crack.

Las medicinas pueden causar dafio a su
bebé. Los efectos cambian con la etapa del
embarazo y la cantidad de medicina usada.
La primera etapa del embarazo es una etapa
especial en el desarrollo del beb¢ y las
drogas que se toman durante este tiempo
pueden tener mas efectos dafiinos. Consulte
con su médico antes de tomar cualquier
medicina. Pregunte a su médico sobre
cualquier medicina que usted esté
tomando.

Las drogas ilegales como marihuana,
heroina, cocaina y crack nunca se deben
tomar, pueden ser extremadamente dafiinas
para su bebé causando problemas como
defectos de nacimiento, abortos, nacimiento
prematuro , bajo peso al nacer y pueden
causar que su bebé nazca adicto.

El fumar durante su embarazo incrementa
las posibilidades de que su bebé pueda
desarrollar problemas de salud. El fumar
mientras esta embarazada puede causar
aborto, que su bebé nazca muerto, que tenga
bajo peso al nacer (menos de 5 1/2 libras 6
2.497Kg), tener defectos de nacimiento,
Sindrome de Muerte Subita Infantil y
problemas de aprendizaje y
comportamiento . El bebé de bajo peso al
nacer pueden tener mas problemas de salud.
Si usted fuma, deje de fumar ahora para
proteger a su bebé.

Dado que la nicotina y otros tipos de drogas
pueden ser muy adictivos, usted puede
necesitar ayuda para dejar de usarlas. Hable
con su médico o llame a el Departamento
de Salud Mental y Abuso de Sustancias
Toxicas de su Condado. Sus consejeros o
trabajadores sociales pueden ayudar a
personas con problemas de drogas y por
fumar. Los grupos de soporte como
Fumadores Anonimos, Narcoticos
Ano6nimos o grupos similares pueden
ayudarle. Busque en su directorio o
pregunte a su médico por los numeros de
teléfono. Por la salud de su bebé, obtenga
ayuda ahora.
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