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                                                      INTRODUCION   

         Justificación del Programa

Justificación del Programa

     La educación del carácter y la moral han sido identificadas como una necesidad esencial para nuestros ciudadanos en América. Muchos creen que al proveer educación del carácter en nuestros hogares, en las escuelas y en nuestras comunidades, puede ayudar a nuestra nación. Michael Josephson del Instituto Josephson -una coalición para la educación del carácter- opina que el carácter no se desarrolla automáticamente, ni es un razgo herditario; sino que el carácter debe ser alentado por demanda y por ejemplo. De acuerdo con William J. Bennet, autor de El Libro de Virtudes Para Niños, la educación del carácter es "el entrenamiento del corazón y la mente hacia lo bueno." Enseñando y entrenando a los jovenes a excibir el carácter, es una inverción en el mañana. Una sociedad de democracia libre necesita que sus ciudadanos practiquen comportamientos éticos.

     Tomando en cuenta y reconociendo que la educación del carácter es una necesidad crítica en los niños y jóvenes, Animalitos Con Carácter fué desarrollado por el Centro Agricola de la Universidad del Estado de Louisiana para niños de edad pre-escolar. Las investigaciones indican que  los primeros años en la vida de un niño, es una ventana de oportunidades para fijar una fundación en el desarrollo del carácter en los niños. Animalitos con Carácter destacan historias para niños de  temprana edad con un mensaje acerca de los seis elementos esenciales para el desarrollo del carácter-Resposabilidad, Generosidad, Integridad, Justicia, Ciudadanía y Respeto. Estos elementos básicos del carácter se creen ser apropiados para todos los individuos, a pesar de su raza, doctrina, grupo étnico, género, política o riqueza. Se percibe que  estos elementos del carácter reflejan las formas más altas del comportamiento humano y como tales es importante instruirlos en nuestros niños y ciudadanos de nuestra nación .Las historias se conciben ser ofrecidas en las escuelas y centros de niños. Este programa también destaca componentes adicionales para los padres de familia y sus niños en casa.

Explicación del Programa:

    El programa Animalitos con Carácter fue desarrollado para el uso del personal o voluntarios que han sido entrenados y visitan centros para niños o escuelas públicas y privadas. El programa está diseñado para incrementar en los niños y en sus padres el entendimiento de los puntos del carácter, e incrementar en los padres el involucramiento en la enseñanza de sus hijos acerca del desarrollo del carácter.

LOS OBJETIVOS DEL PROGRAMA SON:
Liderazgo y Etica-

1. Los niños y los adultos van a aprender y a practicar las destrezas  

necesarias para tomar decisiones responsables.

2. Los jóvenes al igual que los adultos van a desarrollar destrezas de

liderazgo para que ellos se involucren más en sus organizaciones

o comunidades.

Padres de familia y Guardíanes-

1. Los parientes al igual que los guardíanes van a adoptar prácticas

y destrezas para crear un ambiente seguro para los niños.

LOS OBJETIVOS DE LA ENSEÑANZA INCLUYEN:

Liderazgo y Etica-

1. Los participantes van a poder poner en práctica las seis columnas del 

carácter.

2. Los participantes van a poder involucrarse en por lo menos una actividad en la comunidad.

Padres de Familia y Guardíanes-

1. Los parientes al igual que los guardíanes van a practicar las destrezas

recomendadas.

El programa tiene diversos componentes.  Primero, hay historias acerca  de determinado carácter en la cual se destacan seis animalitos. Al terminar la historia se sugieren actividades para que el voluntario las haga con los niños.

         Segundo, se incluye una página para llevar a casa con una carta para los padres de familia en la cual se describe la lección y se dan sugerencias para la enseñanza del carácter en casa. La página también incluye una actividad relacionada con la historia de determinado carácter, se devolvera como una manera de determinar el involucramiento de los padres o se puede dejar en casa.

         El tercer componente, también dirigido hacia los padres, es una presentación educativa para reuniones con grupos pequeños de padres de familia. Al introducir el tema en dos formas, reuniendose y por carta, vamos a tener una mejor oportunidad en involucrar a los padres en la enseñanza del carácter en sus hijos.

        El cuarto y el componente final del programa Animalitos con Carácter es una evalución. Al indicar en las páginas de reporte cuántas personas participaron, los voluntarios ayudarán a determinar cuántas personas estamos alcanzando. Adicionalmente, dos encuestas han sido desarolladas para medir 1) la percepción de los padres en el mejoramiento del carácter en sus hijos como resultado del programa y 2) la percepción de los padres en su mejoramiento en la enseñanza del carácter en sus familias.

          Los componentes fueron desarollados porque las investigaciones nos indican que para desarollar o cambiar ciertos comportamientos, los voluntarios deben de planear instrucciones verbales (las historias), experiencias vicarias (otros modelando la conducta), experiencias personales exitosas (actividades) y entusiasmo en el tema (las expreciones de entusiasmo en los voluntarios y en los padres sobre el concepto).

         Las unidades cubren conceptos que van de acuerdo con el programa, el valor del carácter, y está en conformidad con lo que los niños van a aprender acerca del desarollo del carácter cuando vayan a educación primaria.

    Los Personajes son:

Roy el Conejito Responsable

Jessica la Ranita Justa

Gaby la Gatita Generosa

Cindy la Cangrejita Ciudadana

Tommy la Tortuga Honrada

Rafael el Mapache Respetuoso

             Componentes del Programa Animalitos con Carácter 

Las Historias:
              Cada historia se centra alrededor de un personaje. El personaje esta descrito en un ambiente de escuela u hogar tratando con situaciones relacionadas con determinado carácter. Roy trata de ser responsable, Jessica actua justamente, Gabriela es generosa. Las historias van acompañadas de posters ilustrados con dibujos acerca de cada historia. Después de leer la historia, el voluntario va a hablar con los niños acerca de determinado carácter y hacer una corta actividad relacionada con la lección. El voluntario puede hacer la actividad que le sugieren en el programa o puede hacer su propia actividad. 

La Página de Interaccion entre Padre e Hijo:

              Estas páginas se llevan a la casa y tienen la intención de ser divertidas, con actividades cortas para que los padres y los niños hagan juntos. También incluyen sugerencias para que los padres tomen en consideración al tratar de desarrollar el carácter en sus hijos. Los niños pueden traer las páginas de regreso a la escuela y ponerlas en exhibicion.  Esto provee reconocimiento en los niños y sirve para crear interés en el programa. Queremos llevar la cuenta de la cantidad de padres que regresaron la página , como medio para medir la participacion de los padres.

Presentación Educacional para los Padres
              Porque los niños aprenden mucho en la casa, es importante sino esencial, involucrar a los padres en la enseñanza del carácter en sus hijos. Por medio de la página para llevarse a la casa y las reuniónes de padres de familia planeamos hablar de cómo los padres pueden reforzar y demostrar prácticas positivas en la enseñanza del carácter en sus hijos. Demostrandole a los padres lo que los niños han aprendido, también va a ayudar a que los padres se interesen en la educación de sus hijos.

Evaluación:
               Porque el desarrollo del carácter es un proceso para toda la vida y no un evento o serie de eventos, es un reto medir los impactos del programa educacional especialmente en los niños. Un método que es apropiado es el de preguntar a los padres qué cambios piensan ellos que han visto en sus niños. Al hacer preguntas especificas el padre puede proveer una visión dentro de los beneficios que el programa esta proveendo en sus hijos. Las encuestas son para proveerlas en las reuniones de los padres de familia. Si no es posible, se mandan con los niños a la casa.

             Adicionalmente, las páginas de conteo para determinar el número de niños que se alcanzan, las páginas para llevar a la casa y traer de regreso, y el número de padres que hemos alcanzado son incluidas en este programa y también son importantes al buscar el entendimiento de como éste programa está afectando a los participantes.

             Roy el Conejito Responsable y las Semillas de Zanahorias

      Había una vez un Conejito que se llamaba Roy, que estaba saltando 

en la calle con su familia, cuando encontró unas semillas de zanahoria.

    "Roy," le dijo su mamá.  "Ve a sembrar estas semillas y ayudalas a crecer para que tengamos una buena cena de zanahorias frescas."

   "Mamá, eso suena muy difícil, pero voy a tratar de hacer lo mejor que pueda," dijo Roy.

    Esa misma tarde, Roy preparó la tierra y sembró las semillas. Díariamente después de venir de la escuela chequeaba las semillas para ver si habían crecido y las regaba si se miraba seca la tierra.

   Después de cinco días se quejó, y le dijo a su mamá:  "Mamá, ya no quiero hacer esto, yo vivo cuidando las semillas y nada está pasando.”

   "Roy, yo se que es mucho trabajo, pero tú estas haciendolo muy bien, y si sigues cuidando las semillas, ellas van a crecer y tendremos una buena cena de zanahorias frescas," le dijo su mamá.

   "Bueno Mamá, voy a tratar de hacer lo mejor que pueda," respondió Roy.

   Roy siguió observando y regando las semillas, y un día de repente reventaron unas hojitas verdes por sobre a la tierra.

   "Mamá, mamá,"Roy llamo a su Mamá. "Hay hojitas verdes en el mismo lugar en donde sembré las semillas. Ya esta lista la cosecha?”

   "No, Roy," dijo su mamá."Las zanahorias no estan listas.  Sigue observando y echandoles agua hasta que se vea una cabecita anaranjada por encima de la tierra."

  "Bueno, Mamá, trataré de hacer lo mejor que pueda."

   Roy observaba y regaba, regaba y obervaba día tras día.

Finalmente un día que regresó a casa de la escuela fue a mirar la cosecha.

     "Mamá, Mamá, veo cabecitas anaranjadas sobre la tierra! veo cabecitas anaranjadas sobre la tierra!" exclamó Roy.

    "Oh Roy, que maravilloso," dijo su mamá." Ahora sí puedes arrancar las zanahorias."

    Roy arrancó las zanahorias, y esa noche él y su familia tuvieron una deliciosa cena de zanahorias frescas.

                 Plan de Lección en la Historia sobre la Responsabilidad

Materiales necesarios: Carteles de la historia, un conejito de peluche, la página de actividades para llevar a casa.

Antes de empezar a leer la historia, anime a los niños a saltar como conejitos.

Actividad que acompaña la historia

Cuéntele la historia a los niños utilizando los carteles. Usted puede optar utilizar un conejito de peluche para representar a Roy. Después diga:

Roy era un conejito responsable en esta historia. El hizo lo que debería de haber hecho. ¿Qué era lo que el tenía que hacer?

(Si los niños no se acuerdan lo que tenía que hacer, leales el principio de la historia y hagales recordar en una manera cariñosa.)

El seguía tratando. ¿Qué era lo que Roy estaba tratando de hacer en la historia?

(Si los niños no se acuerdan lo que Roy tenía que hacer, leales el principio de la historia y hagales recordar en una manera cariñosa.)

El siempre trató de hacer lo mejor . ¿Cómo trato Roy de hacer lo mejor?

(Si los niños no se acuedan lo que Roy tenía que hacer, leales el principio de la historia y hagales recordar en una manera cariñosa.)

El le ayudó a su familia. ¿Cómo trato Roy de ayudar a su familia?

Si los niños no se acuerdan cómo Roy ayudó, leales el final de la historia y hagales recordar en una manera cariñosa.)

Juego sobre la Responsabilidad
Utilizando un conejo de peluche, deje que los niños tomen turnos agarrando el conejo. El niño que tenga el conejo puede decir cómo él ayuda en su casa.

¿Cómo le ayuda a su profesora?

¿Cómo le ayuda a su mamá en la casa?

Preguntas de reflección para el voluntario.

1. ¿Se miraban interesados los niños en la historia?

2. ¿Aparentaban entender los conceptos?

3. ¿Hacían preguntas?

4. ¿Qué le atrajo más a los niños?

Extendiendo la Historia:

Siembre semillas de zanahorias.

Enséñeles un conejo.

Que los niños aprendan lo que necesitan las plantas para sobrevivir.

Página de actividades para llevar a casa:

Dígale a los niños que se lleven a casa la página de actividades y que la hagan en casa con sus padres.

Animalitos Con Carácter: Responsabilidad

Queridos Padres de familia,

               Este mes estamos comenzando un programa nuevo llamado Animalitos con Carácter. Cada mes voy a introducir una historia diferente acerca del carácter con un animalito diferente como estrella. Después de leer la historia, le voy a entregar a cada niño dos páginas para que se la lleven a la casa. Una de las página va a incluir una carta como está esto, explicando de lo que hablamos, y la otra va a incluir una página de actividad relacionada con la historia. Las páginas estan diseñadas para tener un momento ameno con nuestros hijos y al mismo tiempo aprender sobre el carácter. Después de que usted y su niño completen la página, por favor mándela de regreso a la escuela si es que la profesora así lo indica, y asi se pondran en exhibición. 

              Esta semana le leí una historia a su hijo acerca de lo que es ser responsable. Roy y las Semillas de Zanahoria es la historia de un conejito que tiene la responsabilidad de sembrar unas semillas de zanahoria y ayudarlas a crecer para tener zanahorias y poderlas compartir con su familia. Los niños van a aprender la importancia de ser responsables cuando les ayudamos a atros.

              Usted es el maestro más importante que su niño tendrá. Hay muchas maneras en que usted puede ayudar a su niño a aprender a ser responsable.

A los niños de edad pre-escolar les gusta tener táreas en las cuales ellos pueden triunfar.  Los niños se sienten importantes y saben que estan ayudando al bienestar de la familia, cuando ellos ayudan en los quehaceres del hogar.

             Táreas simples que los niños pueden ayudar en casa incluyen ayudar a arreglar la mesa, lavar su plato después de comer, ayudar a lavar y tender la ropa, regar las plantas o darle de comer a los animales.

            Gracias por llenar esta página con su hijo.  Nos veremos en la próxima reunión de padres de familia.

            Lugar_____________ Fecha___________ Hora__________

Animalitos con Carácter

              Aprendiendo a ser Responsable al Ayudar en Casa

Nombre del Niño:______________________

Dos cosas que yo hago para ayudar en casa son:

1 ________________________________________________________

2 .________________________________________________________

Por favor ayúdéle a su hijo(a) a hacer un dibujo que demuestre como él ayuda en la casa, y de allí que le explique el dibujo.

                  

Asi ayudo yo en mi casa. Yo soy__________________________________________________________

Presentación en la Responsabilidad para reuniones de Padres de Familia

Usted puede comenzar la sesión proveendo la oportunidad de discutir acerca de las táreas apropiadas para los niños, y otras táreas que los padres ya asignan a sus hijos.

Puntos de énfasis:

       Los Padres son los maestros más importantes que el niño va a tener. Al

escoger una tárea debe ser un reto pero fácil de hacer para los niños, les va a ayudar a edificar respeto propio.

       Los Padres podrán alentar a sus hijos a completar el trabajo con una recompensa o utilizando un sistema de metas. Hay muchas formas de recompensar a sus hijos sin tener que gastar mucho dinero. 

        Anime a los Padres a pensar en formas de recompensar a los hijos que incluyan interacciones entre padre e hijo como: palabras de alabanza, un viaje al parque, andar en bicicleta, hornear galletas, volar el papelote, ir a nadar o ir a pescar.

        Si utilizan el sistema de metas, ellos no tienen que recompensar cada tárea que cumplan. Los niños deben de aprender que hay valores intrínsecos al cumplir una tárea: la satisfación que sentimos al hacer un buen trabajo, la satisfacción al ayudar a un miembro de la familia, la satisfacción de hacer algo "por mi mismo."

         Una expresión de cariño puede ser lo único que su hijo(a) necesite para cumplir con la tárea.

Cosas que los niños aprenden a cumplir con diferentes táreas:

Cuando su hijo(a) prepara la mesa, él esta contando, separando y clasificando. Todo esto es importante para las matemáticas.

Cuando su hijo(a) ayuda a regar las plantas o darle de comer a los animales,

él esta aprendiendo lo que las cosas necesitan para crecer. También regar es una manera divertida de desarrollar la coordinación.

Gaby la Gatita Generosa y el Árbolito

         El sábado por la mañana, durante el desayuno la mamá de Gaby anuncio:" Hoy vamos a ir a visitar a tu abuelita."

         "Magnifico,"dijo Gaby."  Yo amo a mi abuelita.Yo quiero ir a verla en seguida.  Mamá, yo quiero hacer algo para mi abuelita para que ella sepa cuánto la amo y la estimo."

        "Gaby, tú no tienes que hacer nada para tu Abuelita. Ella ya sabe cuanto la amas y la estimas."

        "Yo se, Mamá, pero yo quiero mostrarle cuánto la quiero."

       "Bueno, en el camino hacia la casa de tu abuelita, siempre pasamos por un vivero.  ¿Por qué no le compras un árbolito y lo siembras en su jardín?"

         "Sí, eso suena divertido,"dijo Gaby.

         Gaby y su mamá fueron al vivero y escogieron un árbolito muy lindo para llevarlo a la casa de la abuelita.

         Ellas llevaron el árbolito a la caja registradora para pagarlo.

         "Yo quiero comprar este árbolito para mi abuelita, por favor,"dijo Gaby.

         "Gracias," dijo Gaby, al salir de la tienda.

          Cuando llegaron a casa de la abuelita, Gaby le enseño el árbolito.

         "Mire, abuelita, le traje un árbolito.  Lo voy sembrar en su jardín, y le voy a ayudar a cuidarlo."

         "Gracias, Gaby. Esta muy lindo. Cada vez que vea el árbolito me acordare de ti."

          Después, cada vez que Gaby visitaba a su abuelita, ella regaba el árbolito. Año tras año, el árbolito crecía y crecía hasta  que llego a ser un árbol muy grande. Al mismo tiempo Gaby crecía, crecía y crecía.

              Cada vez que la abuelita miraba el árbol, se acordaba cuando Gaby era solo una niña y le recordaba de cuanto Gaby la amaba.

Plan de Lección Sobre la Generosidad

Materiales necesarios: Carteles de la historia, un títere o una gatita de peluche, un cartel con el dibujo de un árbol, marcadores de los que se pueden borrar, borrador, páginas de llevar a casa para cada niño.

Contando la Historia:

Primero, cuéntele la historia a los niños, utilizando los carteles con dibujos de la historia y un gatito de peluche para representar a Gaby.

Actividad del Árbol de la Generosidad:
Diga:  "Gaby era una gatita generosa. Ella quería mucho a su abuelita, y para demostrarselo ella sembró un árbolito en la casa de su abuelita, y así la abuelita siempre la recordaba."

"Yo traje el dibujo de un árbol para que lo miremos."  (saque los marcadores y el dibujo del árbol.)

"Hoy vamos a hacer un árbol de la generosidad. Este árbol va a estar lleno de fotos de las personas que más estimamos."

"Primero pensemos en las personas que más estimamos. Yo voy a pasar a Gaby (la gatita de peluche), y cuando le toque su turno diga quién es la persona a quien que le tiene más aprecio. Cuando me diga a quién o a qué cosa le tiene  más aprecio, yo voy a escribirlo en este árbol."

A medida que cada niño tenga su turno, escriba en el árbol a quién es que ellos le tienen más aprecio, de alli pregunteles que harían para demostrarle a esa persona que ellos aprecian. (No todos los niños van a poder contestar esa pregunta, y la respuesta pude ser que sea inapropiada, pero por lo menos la idea de pensar en otros y apreciar a los demás va a ser introducida.)

Recuerdéle a los niños que bueno es demostrar a otros que los apreciamos. Esto hace que las personas se sientan bien. 

La página de Actividades para hacerla en la casa:

Dígale a los niños que se lleven a la casa la página de acividades y que la hagan en la casa con sus padres. 

Preguntas de reflección para los voluntarios:

1. ¿Se miraban interesados los niños en la historia?

2. ¿Aparentaban entender los conceptos?

3. ¿Hicieron preguntas?

4. ¿Qué le atrajo més a los niños?

Extendiendo la Historia:

Enséñele a los niños a sembrar un árbol o a hacer tarjetas con papel de construcción.

                                    Animalitos Con Carácter: Generosidad

Nombre del Niño: __________________________________

Ayude a su hijo(a) a pensar en la persona que aprecia más.  Su hijo puede hacer un dibujo de la persona, familia o amigo, o puede pegar una foto.


Este es un árbol de la generosidad. Tu puedes hacerlo tuyo al dibujar o pegar las fotos de la (s) persona (s) a quien mas estimas. Tus padres te pueden ayudar a nombrar las personas.

Animalitos Con Carácter: Generosidad

Queridos Padres de familia:

Esta semana hablamos con su hijo(a) acerca de lo que es estimar a las demás personas.  Les leí una historia acerca de Gaby la Gatita Generosa y el Árbolito. Gaby, la gatita, quería que su abuelita se diera cuenta cuánto ella la estimaba y le compró un árbolito.  Gaby le ayudó a su abuelita a cuidar el árbolito, y con el tiempo, la abuelita siempre se acordaba de su nieta Gaby.  Gaby le enseñó a su abuelita que ella la estimaba al:

· Ser bondadosa con las demás personas.

· Demostrar a su familia que ella los estimaba.

· Decir por favor y gracias.

· Ayudar a las demás personas.

Recuerde, usted es el maestro más importante que su niño tendrá.  Hay cosas que usted puede hacer todos los días para animar a su hijo a desarrollarse en una persona generosa.

Usted puede....
Abrazar a su hijo(a). 

Dígale a su hijo(a) que le gusta lo que él esta haciendo.

Llevar a su hijo(a) al parque.                                            

Deje que su hijo(a) le ayude a hacer la cena.                     

Dedicarle tiempo solo a él.

Juegue con él.

Escuche a su hijo(a). 

Leale una historia

Soplele un beso.

En la página adjunta le pedimos que le ayude a su hijo(a) a pensar en quién es el familiar o amigo que el más estima.  Por favor complete esta página con su hijo(a) y mándela de regreso a la escuela, si así lo desea la profesora.  Nos veremos en la próxima reunión de padres de familia.

Lugar__________________ Fecha________________ Hora______________

Presentación en la Generosidad para la Reunión de Padres de Familia
Comience leyendo la historia a los padres de familia utilizando los carteles de la historia. Haga énfasis en el ultimo cartel ya que describe las cuatro maneras para ser una persona generosa.

Recuérdéle a los padres que ellos son los maestros más importantes que su 

hijo(a) tendrá. Por lo tanto, lo que ellos hacen para demostrarle a sus hijos cómo ser una persona generosa, es muy importante. Recuerdéles que ellos hacen esto en todo lo que ellos le dicen a sus hijos, como ellos actuan hacia ellos o los demás miembros de la familia, o lo que ellos hacen o dicen a los demás enfrente de sus hijos.

Agrupe los padres de familia en pares y déles lápiz y papel para que ellos escriban maneras en las que ellos piensan que pueden ayudar a sus hijos para que ellos lleguen a ser una persona generosa.

Recolecte los papeles y peguelos en el árbol de la generosidad.  Lea las respuestas al grupo.

Animalitos Con Carácter: Ciudadanía

Cindy Visita la Estación de Policía

      Un día Cindy llegó a la escuela y descubrió que la clase iba a ir de paseo.

     "Hoy vamos a caminar a la estación de policía y vamos a hablar con la Oficial Carter.  Pero antes de irnos tenemos que recordar tres cosas, dijo la profesora."

     "Primero, tenemos que ver hacia ambos lados de la calle para estar seguros que no viene ningún carro o bicicleta.  Segundo, siempre nos agarramos de la mano de un adulto al cruzar la calle.  Tercero, debemos de escuchar a los adultos y seguir las instrucciones." 

     Cindy estaba bien emocionada por el paseo.  Nunca había visto antes una estación de policía.  Los alumnos salieron y se prepararon para cruzar la calle. Bobby empezó a caminar hacia la calle sin primero ver hacia ambos lados, pero Cindy si miró.  Ella se recordó de las reglas: Mirar hacia ambos lados y agarrarle la mano a un adulto.  Después de cruzar la calle varios niños empezaron a correr hacia delante, pero Cindy no corrió.  Ella escuchó a la profesora decir, "quedense con el grupo," por lo tanto, ella se quedó con la clase.

       Cuando llegaron a la estación de la policía, la Oficial Carter les empezó a hablar de lo importante que es el no platicar con personas extrañas y también cómo ser un buen ciudadano.  La Oficial Carter le dijo a la clase que ser un buen ciudadano significa seguir las reglas y escuchar a los adultos que conocemos, como nuestros profesores, a mamá y papá, y a los policías. También les dijo que  ser un buen ciudadano significa el hacer que nuestra ciudad sea un buen lugar para vivir.  Ella les dijo que la forma de hacer esto es tirando la basura en su lugar.  Antes de irse, Cindy tuvo la oportunidad de montarse en el carro de la oficial con la sirena puesta.  Sono muy Fuerte!

        De regreso a casa, Cindy pensó en lo que es ser un buen ciudadano.  Ella ya sabía que tiene que seguir las reglas y escuchar a los adultos.  Ahora tiene que practicar el mantener la ciudad limpia.  Cindy miro un pedazo de papel periódico en el camino hacia su casa.  Ella se acordó de lo que les dijo la Oficial Carter, que hay que recoger la basura, entonces ella recogió el papel y lo puso en la bolsa que la Oficial le dio a la clase.  Después ella miró una lata en el suelo, y también la recogió.  Es difícil trabajar recogiendo la basura, pensó Cindy.  No voy a volver a tirar la basura en el suelo, asi va a ver menos basura que recoger.

         Esa noche al regresar a la casa, ella le contó a su mamá acerca de la Oficial Carter, y lo alegre que estaba al tener la oportunidad de montarse en el carro de la policía.

             De alli le dijo a su mamá: "Yo voy a ser una buena ciudadana todos los días.  Voy a tratar de seguir las reglas, escuchar a los adultos y mantener la ciudad limpia." Y asi lo hizo.

Plan de Lección en la Historia sobre la Ciudadanía

Materiales Necesarios: Carteles de la historia, una cangrejita de peluche,  (opcinal), bolsas de basura, página para llevar a la casa.

Actividad que acompaña la historia:  Primero, cuénteles la historia a los niños utilizando los carteles.  Puede utilizar una cangrejita de peluche. 

Después de haberles leído la historia acerca de Cindy, lleve a los niños a caminar alrededor de la escuela en busca de basura.  Usted pude planear esto antes de tiempo.  Todo esto depende de si la escuela lo necesita.

1. Decida si la escuela está lo suficiente sucia, y arregle con la profesora para llevar a los niños afuera después de leerles la historia.  Si el lugar donde ellos juegan no está sucio, entonces usted puede regar un poco de basura sin que ellos la miren en un área, para que los niños tengan la oportunidad de recoger la basura y ponerla en su lugar. Si no pueden salir se puede utilizar el pasillo.

2. Si es posible, solicite la ayuda de una maestra para que le ayude a distribuir la basura si usted cree que esta es la manera mas correcta de llevar a cabo la actividad.

3. Va a tener que recollectar con tiempo basura como papel, bolsitas de 

     meriendas, latas de jugo, etc.

4. Otro punto de hablar con los niños es de las personas adultas con quienes 

ellos pueden hablar.  Puede traer fotos de policías con uniforme, doctores,                                                      enfermeras, bomberos, para que los niños se familiaricen con ellos.

5. El programa hace énfasis en que los niños escuchen a los adultos, pero los niños también tienen que aprender a no hablar con personas extranas.  Esto se vuelve un poco confuso, pero al hablar de cuáles son las personas con quien ellos puden hablar es otro punto importante de lo que es ser un buen ciudadano.

La página de actividades para llevar a casa:

Dígale a los niños que se lleven la página de actividades a la casa y que la completen con sus padres.

Preguntas de reflección para los voluntarios:

1. ¿Se miraban interesados los niños en la historia?

2. ¿Aparentaban entender los conceptos?

3. ¿Hacían preguntas?

4. ¿Qué le atrajo mas a los niños?

Extendiendo la Historia

Enséñele a los niños las senales de tráfico.

Hable de reciclar.

Los Animalitos Con Carácter: Ciudadanía

 Estimados Padres de Familia:

             Esta semana hablé con la clase de su hijo(a) acerca de lo que es ser un buen ciudadano.  Cindy la Cangrejita aprendió lo que significa ser una buena ciudadana:                 

                 * Seguir las reglas.

                 * Escuchar a las personas que estan a cargo.

                 * Cuidando de su ciudad no tirando basura en el suelo.

             Ser un buen ciudadano es algo que los adultos puede hacer cada día. Los adultos podrían practicar civismo:

Obedeciendo las leyes, pagando impuestos, ayudando a su vecino, siendo un voluntario o reciclando.  Usted es el maestro mas imporante que su hijo(a) tendrá.

Su hijo(a) desarrollará hábitos de civismo siguiendo sus buenas prácticas de civismo.

Una forma de ayudar a su hijo(a) a convertirse en un buen ciudadano es enseñandole a no tirar la basura en el suelo.  Usted también puede ayudar a su hijo(a) a aprender a mantener la ciudad o el pueblo limpio andando en "caminatas de limpieza" para recoger basura.

 La hoja adjunta de actividad pide que usted lleve a su hijo(a) en una  "caminata de limpieza".  Si no hay basura para recoger en su colonia o barrio, usted podría probar un parque o los suelos alrededor de su iglesia.

              Nos veremos en la siguiente reunión de padres de familia:

 Lugar _____________   Fecha  _______________   Hora_______________

Los Animalitos con Carácter: La Ciudadanía

Primera parte:  Lleva a tu mami o papi o a tu hermano mayor o tu hermana en una " caminata de limpieza".   Pasea alrededor de tu cuadra o por tu calle y recoje tánta basura como tu puedas.

Tres cosas que encontré en mi paseo fueron: 1)___________________________________________ 

2 )___________________________________________
3 )__________________________________________________

Segunda parte:   ¡El parque de Cindy está lleno de basura!   ¿Lo puedes dibujar para que el colector de basuras la pueda recoger?  Circula toda la basura que encuentres.


1. (Diduja a Cindy en el parque con basura tirada al rededor de ella.)

Reunión de Padres de Familia Presentación en la Ciudadanía
Materiales que se necesitan:  Carteles de la historia, papel, rotafolio, pizarra, marcadores oscuros a base de agua.
Lea la historia acerca de Cindy a los padres de familia utilizando los carteles.

Diga:  "La mayoría de niños jovenes no se decidirán a ser buenos ciudadanos por sí solos.  Toma muchos años de práctica y experiencia -- el tipo de práctica y experiencia que los padres tienen."

" Si prácticamos ser buenos ciudadanos, entonces nuestros niños probablemente crecerán siendo buenos ciudadanos."

"Vamos a participar en grupo y dar maneras o ideas en las que podemos ser buenos ciudadanos y modelos de civismo para nuestros niños."

" En la hoja de papel que le pasé, ponga por escrito, una cosa que usted puede hacer para ser un buen ciudadano."

 " Pase el papel a alguien más.  Ahora ponga por escrito otra razón diferente a la que usted escribió antes y diferente a lo que ya esta escrito en el papel."

 " Pase el papel a alguien más. Otra vez, ponga por escrito otra razón que es diferente a lo que usted escribió y diferente a  lo que está ya en la hoja."

 " Ahora pase las hojas otra vez."

  Ahora que los padres lean las respuestas, y las escriban en la pizarra.

Animalitos con Carácter: La Justicia

Jessica y Freddy

Un día Jessica estaba trabajando en la mesa de arte con su amigo Freddy. Estaban haciendo dibujos de su comida favorita...¡moscas!

Freddy estaba coloreando las alas cuando se le terminó todo el crayon negro.

"Oh, no, Dijo Freddy. "No puedo terminar mi dibujo porque se me terminó el cráyon negro!"

"No te preocupes," Freddy dijo Jessica, "Tu puedes utilizar mi crayon negro. A mi me gusta compartir con mis amigos."

"Gracias Jessica.  Ahora sí puedo terminar mi dibujo," dijo Freddy.

Freddy terminó su dibujo y se fue jugar con los bloques.  El dejó sus crayolas y su papel regados por toda la mesa.

"Hmmm,"pensó Jessica, Freddy sí que dejó un relajo.  Yo se que la regla de la mesa de arte es la de recoger las cosas que uno utilizó, antes de irse de la mesa. Yo voy a hablar con Freddy.

Jessica saltó al área de los bloques.

"Freddy, cuando terminaste tu dibujo, debiste haber recogido los materiales que utilizaste para pintar antes de irte."

"Es cierto, Jessica.  No fue muy justo de mi parte el haber dejado mi relajo para que tu lo limpiaras.  Vamos a limpiar la mesa juntos.  Después podemos jugar con los bloques."

"Bueno Freddy.  ¡Eso suena divertido!"

Jessica y Freddy limpiaron la mesa de arte y después hicieron una torre de bloques bien alta.  Cuando la profesora les dijo que ya era hora de limpiar, ellos recogieron todos los bloques del centro de bloques y los pusieron en su lugar.

Plan de Lección en la Historia sobre la Justicia

Materiales Necesarios: Carteles de la historia, ranita de peluche, página para llevar a casa para cada niño.

Actividad sobre la Justicia:

Pídale a la profesora que le ayude con el principio de la lección.  Antes de empezar a leer la historia, hable sobre lo que es ser justo.

De alli, tome unos cuantos bloques y diga, "Si yo tengo todos los bloques (pongalos en frente de usted) y tu (la profesora la cual está sentada al lado suyo) no tienes bloques, pero tu quieres jugar con los bloques, ¿es justo esto?"

(Ahora empuje todos los bloques hacia la profesora)  "Si tu tienes todos los bloques, y yo no tengo nada, pero yo quiero jugar con los bloques, ¿es justo esto?"

(Pidale a la profesora que contruya una torre con los bloques)  "Y si tu estas construyendo una torre con los bloques y vengo yo y la derribo, ¿es justo eso?

(Rapidamente guarde los bloques para que los niños no se distraigan, y enséñeles el cartel de la historia).

Actividad que acompaña la Historia:

Cuénteles la historia a los niños, utilizando los carteles que acompañan la historia. Si ested quiere, puede utilizar una ranita de peluche para representar a Jessica.

Esta es la historia de Jessica la Ranita Justa.  Miremos a ver qué hace ella para ser justa.  Lea la historia.  Después de leer la historia, haga énfasis en las maneras que Jessica fue justa.

Actividad sobre la Justicia:

Ahora diga, Jessica sabía una de las reglas de la clase.  "¿Cuales son algunas de las reglas de la clase que tu sigues?"  Consiga una lista de las reglas de la clase con la profesora de antemano, para que usted sepa las respuestas.  Usted puede dejar que los niños agarren la ranita de peluche, cuando los niños levanten la mano para contestar.  De alli, pasela al niño siguiente.  Si alguno de los niños no puede contestar rapido, ayudéles a pensar diciendo:

"¿Qué debes de hacer cuando terminas de jugar con un juguete?"

"¿Qué debes de hacer cuando quieres decir algo, y la profesora esta dando clases?"

"¿Cómo debes de hablar cuando estas dentro del aula?"

Hoja de Actividades y Hoja de Información para llevar a casa

Digale a los niños que le lleven la hoja de actividades a sus padres y la completen en casa.  (Usted puede hacer arrreglos con la profesora para distribuir las hojas y que los niños se la lleven a la casa.)

Preguntas de reflección para el voluntario:

1. ¿Se miraban interesados los niños en la historia?

2. ¿Aparentaban entender los conceptos?

3. ¿Hacían preguntas?

4. ¿Qué le atrajo más a los niños?

Extendiendo la Historia:

1. Hable de los renacuajos.

2. Enséñele a los niños los diferentes tipos de sapos que hay.

3. Que los niños "salten como sapos" alrededor de la clase.

ANIMALITOS CON CARÁCTER:JUSTICIA
Queridos Padres de Familia,

Esta semana le introduje a los niños la historia de Jessica la Ranita Justa.  A Jessica le gusta ser justa.  Todos los días ella trata de:

1. Saber y seguir las reglas.

2. Compartir con su familia y amigos.

3. Escuchar a su familia y amigos.

4. No culpar a su familia y amigos.

Los niños pequeños son bien impresionantes y usted es el maestro más importante que su hijo(a) tendrá.  Una manera que usted puede enseñarle a su niño a ser justo siendo un ejemplo.  Si su niño lo ve siguiendo las reglas, compartir con su familia, escuchando a otros y no culpar a las demás personas, él o ella va a seguir su ejemplo.

Generalmente hay reglas dentro de la clase, como no correr, recoger los juguetes después de jugar con ellos o ser cordíal con sus demás compañeros.  Si nosotros enforzamos reglas similares a estas en la casa, va a servir de beneficio para sus hijos ya que ellos van a estar acostumbrados a seguir un patrón de conducta tanto en la escuela como en la casa.  Si usted se siente inseguro de que reglas establecer en la casa, usted puede involucrar a sus hijos, es posible que sus ideas lo sorprendan.

Jugar con juegos de mesa es otra de las maneras que usted puede animar a sus hijos a apreder a compartir y a turnarse.  Busque juegos que estan diseñados para la edad de su hijo, asi no se van a frustrar pero le va a dar un reto.

Adjunta va a encotrar una página de actividades.  Por favor hable con sus hijos acerca de la importancia de compartir y escriba la respuesta que le dio su hijo(a) a la pregunta.  Su hijo también puede colorear el dibujo de Jessica la Ranita.  Por favor mande la página de regreso a la escuela con su hijo(a).

              Espero verlos en la próxima reunión de padres de familia.

Fecha_____________Hora_______________Lugar________________

ANIMALITOS CON CARACTER: JUSTICIA
Nombre________________________________ 

Padres de familia, por favor hable sobre esta situación con su hijo(a).  No se preocupe por encontrar la respuesta correcta.  Tome esto como una oportunidad para hablar sobre la justicia con su hijo(a).  Escriba la respuesta que su hijo le dio, aún cuando esto no sea lo que usted hubira hecho.

¡Oh, no!  Jessica acaba de ver a Freddy irse de la mesa de arte sin haberla limpiado primero!  ¿Que es lo que ella debe de hacer?


(Dibuja a Jessica viendo que Freddy abandona la mesa de arte dejandola 

¡Pobre Jessica, Freddy dejo un relajo!

Colorea el dibujo, y llévalo de regreso a la escuela.  

Reunión de Padres de Familia Presentación en la Justicia
Materiales Necesarios:  Carteles de la historia, ranita de peluche, fichas y marcadores.

Lea la historia acerca de Jessica a los padres de familia utilizando los carteles. Haga enfoque en los puntos siguientes:

· Saber y seguir las reglas.

· Compartir con familiares y amigos.

· Escuchar a sus familiares y amigos.

· No culpar a sus familiares y amigos.

Recuerdéle a los padres que ellos son los maestros más importantes que su hijo(a) tendrá.

A continuación le damos sugerencias de las cosas que usted puede hacer con su hijo(a) para que el aprenda sobre la justicia:

Establecer reglas en la casa:  Hablele a los padres del establecimiento de reglas en el hogar.  Pregunteles si ellos tienen reglas en la casa que ellos ejecutan.  Escriba todas las reglas que los ellos utilizan en un pedazo de papel. De alli pregunte si tienen sugerencias sobre otras reglas que ellos pueden establecer en la casa.

Explique que los niños hacen lo mejor cuando ellos triunfan, asi que hay que tratar de hacer reglas que son necesarias y manejables para los niños.

Compartir con familiares y amigos:  Ayudéle a los niños a aprender a compartir, dandoles oportunidades de compartir una merienda con sus amigos o compatir un pedazo de pastel con su hermano o hermana.  Juegue juegos en la cual los niños tienen que tomar turnos.

Preguntele a los padres que piensen en las maneras que ellos animan a sus hijos a compartir y tomar turnos, y que las escriban en una de las fichas. Recoger y leer al grupo.

No culpe a sus familiares y amigos:  Este es un tema muy difícil.  Toma tiempo y paciencia trabajar con los niños para que ellos aprendan a no culpar a las demás personas.  Los niños que dicen la verdad no culpan a otros.  Los padres deben de explicar a los niños del por qué es muy importante decir la verdad y animarlos a decir la verdad. 

Animalitos con  Carácter: Respeto

Rafael Y Rita

      Era un sábado, y Rafael estaba construyendo una nave espacial en su cuarto cuando su mamá entró con su hermana menor, Rita. "Rafael voy a ir afuera a trabajar en el jardín.  ¿Puedes dejar que Rita juegue contigo?"

      "Si Mamá, si puedo, pero me preocupa que Rita vaya a quebrar mi nave espacial."

       "Yo entiendo, Rafael.  ¿Podrías guardar tu nave espacial por ahora y jugar con un juguete diferente?"

       "Bueno, lo guardaré."

       "Muy bien," dijo su Mamá, "Yo estaré afuera por si me necesitas."

       "Bueno Rita."dijo Rafael, "¿Con que juguete quires jugar?"

       "Con camiónes,"dijo Rita.

       "Esta bien, tu puedes jugar con el camión azul, y yo jugaré con el camión amarillo."

       Rafael y Rita jugaron con los camiónes un buen rato.  Rita empezó a manejar su camión bien rapido, y de repente choco con Rafael golpeandolo en la pierna.  "Ay! me dolió,"dijo Rafael.  Rafael quería golpear a Rita de vuelta, pero decidió no hacerlo.  Mas bien, dijo, "Rita por favor no me golpees con el camión."  "Lo siento, Rafael," dijo Rita. "Trataré de no hacerlo otra vez."

      Siguieron jugando y de repente BAM, Rita volvió a golpear a Rafael en la pierna.  "Rita" dijo Rafael,  "Te dije que no me golpearas con el camión y de todos maneras lo hiciste.  "Vamos a ver a mamá."  Rafael y Rita salieron a ver  a su mamá.

      "Mamá, "dijo Rafael.  "Rita me golpeó con el camión.  Yo le dije que no lo hiciera, y no me hizo caso.  Yo no quiero jugar con ella."

       "Rafael, te ha de haber dolido, "dijo su Mamá." "Rita, tu no tienes que golpear a tu  hermano, hiciste que la pierna le doliera. "

       "Rafael, me agrada mucho que me hayas dicho lo sucedido en vez de golpear a tu hermana de vuelta.  ¿Por que no entras a casa y terminas de construir tu nave espacial?  Yo dejaré que Rita me ayude a sembrar."

       "Gracias Mamá, "dijo Rafael.

       Rafael entró a la casa y terminó de armar su nave espacial, y era la mejor nave que el había construido.

Plan de Lección en la Historia sobre el Respeto

Materiales Necesarios:  Carteles de la historia, mapache de peluche, página para llevar a casa para cada niño.

Actividad que acompaña la Historia:  Cuénteles la historia a los niños, utilizando los carteles de la historia.  Si usted desea puede utilizar un mapache de peluche para representar a Rafael.

      Después de la historia, hable de las maneras en que Rafael fue respetuoso: fue bueno con los demás, utilizó buenos modales, no golpeó o le pegó a nadie y habló sobre diferentes problemas.

Después, haga escenarios con los niños para evocar respuestas respetuosas.

1. ¿Qué harías tu, si un niño se aproxima a ti y derrumba tu torre de bloques? 

2. ¿Qué harías tu, si un niño esta jugando con un juguete y tu quires jugar con  ese mismo juguete?

3. ¿Qué harias tu, si tu profesora esta hablando con una persona y tu quieres decirle algo?

4. ¿Qué harias tu, si un niño te dice algo que a ti no te gustó?

       Aunque no fue mencionado en la historia, hablar sobre el respeto a las diferentes opiniones es otro aspecto importante sobre el respeto.  Usted puede hablar de que algunas cosas acerca de las personas son iguales y otras son diferentes jugando el juego llamado igual y diferente.

Digale a los niños que levanten la mano si ellos tienen.......

una nariz

pelo

una camisa azul

tennis

pies

manos

      Haga preguntas sobre varias cosas que son iguales o diferentes dentro del grupo.  Después de cada uno, digale a los niños que le aplaudan al grupo que tiene determinada carácteristica.  Asi que usted va a decir:


El que tenga una nariz, que levante la mano.


Todos deben de levantar la mano.


De alli diga, aplaudan a todos aquellos que tienen una nariz.


El que anda con camisa azul, que levante la mano.

La mayoría de los niños que andan con camisa azul van a levantar la                                                                                               mano, talvéz a otros se les puede animar.


De alli diga, aplaudan a todos aquellos que andan con una camisa azul. Repita esta actividad con otros ejemplos.

Trate de ser lo más inclusivo posible, para que todos tengan la oportunidad de levantar la mano.

Extendiendo la Historia

Déle a los niños una lección de modales (abrir las puerta a otros, levantar la mano antes de hablar, etc.)

Deje que los niños hagan un dibujo de una nave espacial.

Hable sobre los diferentes planetas que hay en el universo.

Preguntas de reflección para el voluntario:

1. ¿Se miraban interesados los niños en la historia?

2. ¿Aparentaban entender los conceptos?

3. ¿Hacían preguntas?

4. ¿Qué le atrajo mas a los niños? 
Animalitos Con Carácter: Respeto

Queridos Padre de Familia,

        Esta semana su niño aprendió acerca de Rafael el Mapache Respetuoso. Rafael practica el respeto siendo bondadoso con sus familiares y amigos, utiliza buenos modales y no le pega a las demás personas.

        Usted es la persona más importante que su hijo(a) tendrá.  Esto significa que la manera en que usted demuestra respeto a las demás personas va a dar influencia a la manera que su hijo(a) va a demostrar el respeto hacia las demás personas.  El respeto más importante que usted puede dar de modelo, es el respeto que demostramos hacia nuestros familiares.  Enseñandole a los niños que usted los respeta y tratandolos con respeto va a tener una influencia de por vida en la manera en que ellos demuestran respeto hacia los demás.

        Practicar aspectos del respeto, como el de utilizar buenos modales y no pegarle a los demás, puede ser muy dificil para los niños.  Los refuerzos positivos son una buena manera de animar a su hijo(a) a utilizar buenos modales.  Cuando su hijo(a) dice “por favor” o “gracias” en el momento apropiado, diga "me gusta la manera en que dices ‘por favor,’" o, “gracias por decir ‘por favor.’"  Estos mensajes son claros para los niños de el tipo de conducta que a usted le gusta, además les deja saber que usted esta poniendo atención.

         Enséñele a los niños a no pegarle a otros niños.  Los niños pequeños le pegan a otros niños porque se sienten frustrados y no tienen las destrezas del lenguaje que necesitan para resolver el problema de otra manera.  Anime a sus niños a utilizar palabras para expresar la manera de cómo se sienten. Enseñandole a sus niños pequeños a desarollar habilidades para resolver sus problemas de ahora, lo va a beneficiar para el resto de su vida.

        Demostrar respeto hacia las demás personas también significa respetar las diferencias en las formas en que las ellas actuan o su parecer.  Los niños pueden aprender del respeto a las diferencias de las demás personas aprendiendo a respetar las diferencias entre familiares.  Hablando de las diferencias entre los diferentes miembros de la familia, es una buena manera de enseñarle a los niños de que ellos son únicos y especiales.  Si los niños que saben que ellos son únicos y especiales van a estar mejor preparados a enfrentar a alguien que no tenga respeto hacia las diferencias individuales.

       Por favor haga la página adjunta de actividades con su hijo(a) y regresela a la escuela.

Nos veremos en la próxima reunión de padres de familia.

Lugar____________ Hora ___________________ Fecha_______________

                                            Animalitos Con Carácter:  Respeto
Nombre: ___________________

Por favor haga la siguiente actividad con su niño:




Dibuje o pegue una fotografia suya y otra de su niño(a) en los circulos de arriba.  Si son dibujos hagalos lo más exacto posible para hablar de semejanzas y diferencias.

Escriba las respuestas que su niño(a) le da a las siguientes preguntas.

Este soy yo ______________________.

En estas cosas somos iguales:

__________________________________________________________________________________________________________________________

En estas cosas somos diferentes:

__________________________________________________________________________________________________________________________

Yo soy especial porque yo..._____________________________________

_____________________________________________________________

Reunión de Padres de familia presentación en el Respeto

Materiales Necesarios:  Carteles de la historia, mapache de peluche, fichas y marcadores a base de agua.

Puntos que hay que cubrir: 

1. Usted es el maestro más importante que si hijo(a) tendrá.

2. Trate a su hijo(a) con respeto, trate a otros con respeto, y su hijo(a) va a aprender a hacer lo mismo.

3. El tratar a su hijo(a) con respeto puede empezar reconociendo su buena conducta, especialmente cuando es una conducta respetuosa como el decir porfavor y gracias, cuando no le pega a su hermano(a) o cuando sea bondadoso con un amigo o familiar.

4. Usted no tiene que hacer un gran escandalo cada vez que su hijo(a) haga algo bueno, pero reconciendolo en una manera simple va a significar mucho para el niño.  "Me gusta la manera...." es una buena frase para utilizar, como "me gusta la manera que digiste gracias."

5. Declaraciones simples como estas le deja saber a su niño de que usted le esta poniendo atención y le deja saber que a usted le gusta como se esta portando.  Tales declaraciones va a animarlos a tener un comportamiento positivo.

 Refuerzo positivo (Dramatización)
Agrupe los padres de familia en grupos de dos.  Uno de ellos va a ser el niño y el otro va a ser el padre.  Utilizando buenas maneras, los "niños" le van a preguntar a su "mamá" o "papá" que ellos quieren postre.  Los "padres" le van a decir al niño que les gustó la manera en que ellos hicieron la pregunta.  Que digan algo como "me gustó la manera en que digiste gracias," o, "gracias por decir ‘por favor.’" 

Ahora que los grupos cambien de papel.  Que los "niños" pretendan preguntarle algo a su "papá" o "mamá" algo mientras el "padre" esta hablando con otra persona.  Los "niños" deden decir “con permiso” antes y los "padres" deben de reconocer los buenos modales del niño y explicarles del por qué ellos no pueden atenderlos en ese instante.

Si los padres de familia no quieren jugar los papeles, entonces usted puede hablar acerca de las maneras que podemos utilizar para reforzar positivamente la buena conducta para alentar el respeto en sus hijos.

Animalitos con Carácter: Integridad

                 Tommy la Tortuga Honrada y un Mal Día
          El Jueves después de la escuela, Tommy caminaba a casa, pero no estaba muy contenta.  Hoy tuvo problemas en la escuela porque le cogió el carro de juguete a Fred y de alli le derrumbó la torre que él había hecho.

El no quería decirle a su mamá o papá, pero el sabía que tenía que decirles  la verdad, entonces cuando llego casa le dijo a su mamá.

          "Mamá," el dijo "hoy tuve problemas en la escuela."

          "Tommy, me agrada que me dijiste la verdad," le dijo su mamá.  "¿Por qué tuviste problemas?"

          "Porque cuando me enojé con Fred, le quite el carro y le derrumbé la torre de bloques."

          "¿Y por qué esta malo lo que hiciste?," pregunto su mamá.

          "Bueno, la regla es que no debemos de quebrar las cosas que le pertenecen a otros. Yo no seguí esa regla."

          "¿Qué hiciste después de que te llamaron la atención?"

          "Le dije a Fred que lo sentía, le regrese el carro y de alli le ayude a construir la torre de nuevo."

          "Bien, Tommy, me alegra que le hayas ayudado a construir la torre de nuevo.  Me imagino que te hizo sentirte bien."

          "Si Mamá, me hizo sentirme bien el haber ayudado a Fred a reconstruir la torre."

          "¿Qué crees que debes de hacer mañana para no tener problemas?," su mamá le preguntó.

          "Primero, no le voy a quitar los juguetes a mis amigos.  Talvéz si le pregunto a Fred que me deje ver su carro, él me lo va a prestar.  Segundo, no voy a arruinar algo que le pertenece a mi amigo."

          "Eso suena como un buen plan, Tommy.  ¿Me vas a decir lo que pasara mañana?"

          Al día siguiente Fred llevo su carro a la escuela.  Tommy le pregunto a Fred que si podía jugar con el carro en vez de quitarselo, y Fred le dijo que si. Tommy siguio todas las reglas y le ayudo mucho a la profesora.

          Cuando camino de regreso a casa, el estaba muy contento.  No tuvo problemas, no podía esperar a decirle a su mamá del buen día que tuvo.

          "Mamá, dijo al minuto de llegar a casa.  Hoy me fue muy bien en la escuela.  Hice exactamente lo que dije que iba a hacer y me fue muy bien.  No tuve problemas y mas bien me diverti mucho con Fred porque no peliamos."

          "Tommy, me agrada que tuviste un buen día.  ¿Qué crees que vas a hacer de ahora en adelante en la escuela?"

          "Definitivamente voy a decir la verdad, seguir las reglas, no tomar las cosas que no me pertenecen, y hacer lo que digo que voy a hacer."

          "Eso suena como un gran plan, Tommy,"dijo su mamá.

Desde ese día en adelante, Tommy casi siempre llegaba contento a su casa de la escuela porque ya no tenía problemas, y ella sabía que sus amigos y familiares sabían que el es honrado.

Plan de Lección Sobre la Integridad:

Materiales necesarios:  Carteles de la historia, tortuga de peluche, un cartel con la ilustración de una pared de bloques medía terminada, cinta adhesiva, dibujo de bloques hechos en pedasos de cartulina, página de actividades para llevar a casa.

Actividad que acompaña la  historia:  Cuénteles la historia utilizando los carteles de la historia.  Si usted quiere puede utilizar una tortuga de peluche para que represente a Tommy.

Después de haberles contado la historia, usted va a decir:  “Tommy trabajo  muy duro para convertirse en una tortuga honrada.”

La primera cosa que hizo fue decirle la  verdad a su mamá.  (Agregue un bloque a la pared.)  Cuando ella hizo ésto, le ayudo a edificar su propia pared de honradez.

Pero de alli tuvo problemas en la escuela, y parte se su pared se cayo.

Tommy quería ser honrada, entonces empezó a hacer cosas en la escuela.

Le preguntó a su amigo si el quería compartir, en vez de guitarle el juguete. (agregue un bloque.)

El siguió las reglas de la escuela (agregue un bloque.)

Le ayudó a su maestra (agregue un bloque.)

Trató de decir la verdad (agregue un bloque.)

El siguió las reglas del aula (agregue un bloque.)

No le quitó los juguetes a sus amigos (agregue  un bloque.)

El hizó lo que dijo que iba a hacer (agregue un bloque.)

Después de hacer todas estas cosas que demuestran integridad, Tommy ha edificado una pared de honradez y sus faniliares y amigos saben que ella es honrada.

Ahora, vamos a edificar una pared de confianza para la clase.

(Quite todas los bloques extras de la "pared."  Si no tiene suficientes bloques para cada niño, entonces que cada dos niños traigan un bloque.)

Pregunte quién quiere seguir las reglas de la clase.  Escoja cinco niños para que vengan hacia el frente.  Déle un bloque a cada niño para que lo ponga en la pared.

Ahora pregunte quién le va a ayudar a la profesora.  Escoja cinco niños para que vengan hacia el frente.  Déle un bloque a cada niño para que lo ponga en la pared.

Ahora pregunte quién va a decir la verdad.  Escoja cinco niños para que vengan hacia el frente.  Déle un bloque a cada niño para que lo ponga en la pared.

Ahora pregunte quién no le va a quitar el juguete a su amigo.  Escoja cinco niños para que vengan hacia el frente.  Déle un bloque a cada niño para que lo ponga en la pared.

Ahora pregunte quién va a ser lo que dijo que iba a ser.  Escoja cinco niños para que vengan hacia el frente.  Déle un bloque a cada niño para que lo ponga en la pared.

(Cuando termine todos los niños deben de haber tenido la oportunidad de haber venido hacia el frente, y todos los bloques deben de estar en la pared.)

¡Wow, que clase mas honrada son ustedes!  ¡Yo se que todos van a trabajar duro para ser honrados!

Extendiendo la Historia

Traiga una tortuga a la clase y enséñeles acerca de las tortugas.

Hable de las reglas de la clase.

Hable de las reglas del patio de recreo.

Página de Informacion y Actividades:
Dígale a los niños que le lleven la página de actividad a sus padres y la completen en casa.

Animalitos con Carácter: Integridad

Queridos Padre de familia,

Esta semana hablamos acerca de Tommy la Tortuga Honesta.  Tommy tuvo  problemas en la escuela.  No le gusto, asi que trato de seguir las regla el proximo día.  Al día siguiente, ella fue capaz de seguirlas y no tuvo problemas. Después de tratar de hacer lo correcto por un largo tiempo, ella se hizo muy honrada.

Después de leer la historia, hablamos de cómo podemos con el tiempo edificar la integridad y que todo lo que hacemos nos ayudara a que otros nos confien. Cuando usted piense en enseñarle a sus hijos acerca de la honradez, debe de recordar que no sucede de un día para otro.  Mas bien, es algo en la cual usted debe de modelar a su hijos todos los días porque usted es el maestro más importante que su hijo(a) tendrá. 

Algunas ideas para ayudarles a modelar la integridad a sus hijos son:

· Haga promesas sólo de recompensas que va a cumplir.

· Haga promesas sólo de los castigos que planea llevar a cabo.

· Sea consistente.

· Dígale la verdad a sus hijos.

· Díga la verdad enfrente de sus  hijos.

Llene la página siguiente con su hijo(a) y mándela de regreso a la escuela.

Nos veremos en la próxima reunión de padres de familia.

Fecha _______________ Hora _______________ Lugar _______________

Animalitos con Carácter: Integridad

Nombre: _______________________

Edificar la confianza toma tiempo.  Hable con su hijo(a) de las maneras en que podemos edificar la confianza, de cómo Tommy lo hizo en la historia.

Escriba dos de las respuestas que su hijo(a) le de, de las cosas que él haria para ser una persona confiable.  También su hijo(a) puede hacer un dibujo de Tommy y la pared de confianza.  Por favor regrese la página a la escuela con su hijo(a).

Dos cosas que yo hago para que me confien son: 

1) __________________________________________________________

2) ___________________________________________________________


Tommy esta construyendo una" pared de confianza".  ¡También la puedes colorear!

Reunión de Padres de Familia Presentación en la Integridad

Materiales Necesarios:  Carteles de la historia, tortuga de peluche, dibujo de 

una pared hecha en cartulina, bloques hechos de pedazos de cartulina y marcadores.

Utilize la misma pared que utilizó en la clase.

Cuéntele a los padres de cómo Tommy trabajo duró para ser confiable.

Explíquele a los padres de cómo ellos son los maestros más importantes que su hijo(a) tendrá.

Ellos le pueden eseñar a sus hijos a ser confiables con sus propias acciones y comportamiento.

Por ejemplo, si usted le dice a hijo(a) qué le dará postre si trata de probar de todo lo que tiene en el plato y ellos lo hacen, y usted le da el postre, usted le va a ayudar a su hijo(a) a aprender acerca de la confianza, pero si a usted se le olvida darle el postre, entonces no le está ayudando..

Déle a cada padre un bloque y algo en que ellos puedan escribir que sea del tamaño del bloque.

Que cada padre escriba la manera en que ellos le pueden ayudar a su hijo(a) a ser una persona confiable.  Déle a los padre unos minutos.  Los padres que tienen una respuesta que la escriban en el papel y la peguen en el bloque y luego peguen el bloque en la  "pared."

Lea todas las ideas, y pregunte si alguien tiene más ideas al respecto.  

Animalitos con Carácter

EVALUCIÓN PARA LOS PROFESORES:

Fecha: __________________

Por favor circule su respuesta.

ESTE PROGRAMA  ME AYUDO A:

..aprender actividades que ayudaran a los niños

en su desarollo emocional y social.                                          si          no     

..ensenar sobre el carácter en mi clase.                                    si           no

..practicar las seis columnas del carácter.                                si            no

COMO RESULTADO DE ESTE PROGRAMA, YO VOY A:

..practicar con los niños actividades que van a reenforzar         si          no

el aprendizaje de las seis columnas del carácter.

practicar las seis columnas del carácter.                                     si          no

COMO RESULTADO DE ESTE PROGRAMA, LOS  NIÑOS:

..practicarán las seis columnas del carácter.                               si           no

¿Podemos ponernos en contacto con usted dentro 

de seis meses para ver el resultado del programa?

Nombre_____________________

Dirección____________________           Teléfono____________________

Animalitos con Carácter

EVALUCIÓN PARA LOS PADRES DE FAMILIA:

Fecha: __________________

Por favor circule su respuesta.

ESTE PROGRAMA  ME AYUDO A:

..aprender actividades que le ayudaron a mi niño(a)

en su desarollo emocional y social.                                         si          no     

..enseñarle sobre el carácter a mi niño(a).                               si           no

..practicar las seis columnas del carácter.                               si           no

..tomar tiempo con mi niño(a) haciendo la página de

actividades para llevar a casa o las sugerencias

dadas en las reuniónes para los padres de familia.                  si           no

COMO RESULTADO DE ESTE PROGRAMA, YO VOY A:

.hablar y tomar tiempo para estar con mi niño(a).                   si          no                                                           

.enseñarle las seis columnas del carácter.                                 si          no

.escoger actividades que le ayudarán a mi niño(a)

en su desarollo.                                                                     si          no

COMO RESULTADO DE ESTE PROGRAMA, MI  NIÑO(A):

..practicará las seis columnas del carácter.                             si           no

¿Podemos ponernos en contacto con usted dentro 

de seis meses para ver el resultado del programa?

Nombre_____________________

Dirección____________________           Teléfono____________________
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